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¢QUE ES? i

AURIA

"E| coronavirus SARS-Cov-2 es un virus que aparecio en China.
Después se extendio a todos los continentes del mundo
provocando una pandemia. Actualmente Europa y América son los

mas afectados.

"Este nuevo virus, provoca la enfermedad conocida con el nombre

de COVID-19.
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¢CUALES SON SUS SINTOMAS? . 2~

Las personas con COVID-19 tienen los siguientes signos y sintomas:

®Tos y/o fiebre y/o dolor de cabeza.

"Y se acompana de al menos uno de los siguientes: dolor o ardor de
garganta, ojos rojos, dolores en musculos o articulaciones
(malestar general).

" os casos mas graves tienen dificultades para respirar o falta de

aire en sus pulmones.
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¢A QUE PERSONAS AFECTA MAS? A

Afecta a todas las personas, pero corren mas riesgo:
®|as personas mayores.
®*|as personas embarazadas.

®|as personas con alguna enfermedad previa como cancer, diabetes

o hipertension.
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¢QUE HAGO SI TENGO SINTOMAS? A

AURIA

"Si presentas estos sintomas debes ponerte en contacto con la
Institucion de Salud a la que estas afiliado como empleado Auria
para que te puedan brindar mas informacion sobre qué puedes
hacer. O puedes llamar al teléfono: 800 0044 800, de la Unidad de
Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria proporcionado por el
Gobierno Federal Mexicano.

"Por favor, considera que, si tienes esos sintomas, no
necesariamente tienes COVID-19, podria ser so6lo gripa.

®| a mayoria de las personas que se contagien no desarrollaran la
enfermedad y mejoraran por si mismas. Pero aun asi pueden
transmitir el virus a las demas.

"Cuidarnos es también cuidar a las demas personas.
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¢COMO PUEDO PREVENIR EL COVID-19?

MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE CONTAGIO




.

Reduce tu riesgo de infeccion por Coronavirus aAuRLA

-, °@ DESINFECTANTE PARA MANOS A BASE DE ALCOHOL

5@ LAVA TUS MANOS CON AGUA Y JABON O
B

CUBRE TU NARIZ Y TU BOCA AL TOSER Y ESTORNUDAR @,7
CON PANUELOS DESECHABLES O CON TU ANTEBRAZO @===.

.2l EVITA EL CONTACTO CERCANO CON CUALQUIER PERSONA
CON GRIPE O SINTOMAS DE RESFRIO

o

COCINA BIEN LA CARNE Y LOS HUEVOS M

UsA PROTECCION AL TENER CONTACTO CON
~ v ANIMALES VIVOS SALVAJES O DE GRANJA
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Protege a otros de contagiarse

Lava tus manos

Al toser y estornudar, cubre tu boca y

* Después de toser o nariz con la cara interna del codo o un %
estornudar pafiuelo desechable. -~
« P
* Cuando cuidas a alguien 7 4
enfermo
* Antes, durante y después de Desecha el pafiuelo inmediatamente
preparar la comida después

* Antes de comer

* Después de usar el bafio Lava tus manos con agua y jabén o
* Cuando las manos estan limpialas con un gel a base de
visiblemente sucias alcohol después de toser o

* Después de tocar animales estornudar y cuando cuidas a otros

/A o desechos de animales
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Protege a otros de contagiarse

}@ g ‘i Evita el contacto estrecho sin
1, ¥ proteccion cuando tienes tosy
! fiebre.

Evita escupir en publico

® Sj tienes fiebre, tos y dificultad para
respirar, busca atencion meédica
tempranamente y comparte tu

historial de viajes con tu proveedor

I
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A
é¢Sabes estornudar correctamente? AURLA

iEvita contagiar a los demas con los virus que expulsas

@ al estornudar o toser!

Cubre tu boca con un panuelo iNunca con las manos!
desechable y tiralo a la basura. .. 0 utiliza el angulo interno del brazo

Fuente: Secretaria de Salud — Gobierno de México. Https://coronavirus.gob.mx/
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A
Técnica de lavado de manos AURLA

LAVARSE frecuentemente las manos elimina VIRUS

Usa jabon, de Talla Lavalas por lo Enjuaga Cierra la llave
preferencia enérgicamente menos 20 completamente. del agua y abre
liguido, si no las palmas, el segundos sin la puerta del
tienes utiliza dorso y entre los olvidar la barfio con el

jabén de pasta dedos. mufieca. mismo papel,
en trozos después tiralo

pequefos. en el botedela
basura.

Fuente: Secretaria de Salud — Gobierno de México. Https://coronavirus.gob.mx/
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